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O siléncio ruidoso
| arrisco em dizer que ¢ uma moda-
| lidade que desenvolve bastante al-
i = guns vetores da inteligéncia emo-
I 't cional, como o autoconheci-men-
| . to e o autocontrolo.
v Em Portugal, o riguebi ji con-
; quistou feitos notiveis. Em 2007, a
‘A $ sele¢io nacional qualificou-se para
a Taga do Mundo, sendo a tnica
RICARDO JUNQUEIRO selecio amadora a fazé-lo. Virios
Advegado emblemas nacionais ji conquista-
ram a Taga Ibérica, derrotando
Caro leitor, se até hoje pouco ou  equipas espanholas com outros re-
nada ouviu falar de raguebi, leia cursos. Ainda no més passado a se-
este artigo. Se é um amante damo-  legdo nacional de sub20 ganhou o
dalidade, ndo perca o seu tempo,  campeonato da Europa da modali-
ndo vai aprender nada nas linhas  dade, gracas a um grupo de jovens
que se seguem. jogadores amadores, que traba-
Reza a lenda que no inicio o sé-  lThou mais que os outros para atin-
culo XIX, durante um jogo de fu-  gir os seus objetivos.
tebol numa escola britanica, um O essencial do raguebi é isto. No
tal de Webb Ellis pegou na bola  estrangeiro, mas cd também. Pena
F com as mios e desatou a correr  que alguma imprensa, incluindo a
desenfreadamente. Terd assim  desportiva, que normalmente nio
l nascido aquilo que viria a ser a  tem espago para noticiar as vit6-
um desporto de culto, com mi-  rias que a modalidade consegue al-
lhaes de praticantes e seguidores  cangar, e alguns opinadores, que
em todo o mundo: o raguebi. Em  pouco ou nada conhecem o jogo,
1987, era criada a principal com-  nao hesitem em explorar ad nau-
peticio mundial de selecdes da seum 05 maus momentos vividos
modalidade, a Taga do Mundo, a na tltima semana. O raguebi vai
qual foi dada o nome “Webb  daravoltaporcima. ®
Ellis” em homenagem ao suposto
inventor do jogo.
Se estd a equacionar por os seus
filhos a fazer desporto, fique a sa-
ber que o riguebi é uma das me-
lhores opcoes. Além do exercicio
fisico, e de todos os beneficios que
lhe estio associados, é das modali-
dades mais democriticas para atle-
tas com diferentes recursos fisicos.
Na mesma equipa convivem os
muito pesados, os mais leves, os
muito altos, os mais baixos e ainda
os atletas ditos normais. Todos
atacam. Todos defendem. Todos
se sacrificam uns pelos outros. To-
dos falham. Ninguém cobra erros.
Todos “cobrem” os erros dos cole-
gas. Todos sio importantes para a
equipa. A equipa sio todos. Quan-
do se perde, todos perdem. Quan-
do se ganha, todos ganham.
Em Portugal, o raguebi ¢ uma
modalidade essencialmente ama-
dora, o que, colocando desafios 20— ee—
desenvolvimento do jogo, tem 3 w1, 140100 de recrutar,
vantagem de permitir & maior
parte dos atletas compatibilizar os 11U itas em presas
estudos, e_a_té a vida proflissional‘, valorizam os jOVEl‘lS
com a pritica da modalidade, E g 5 .
frequente dizer-se que os jovens (ue praticam raguebi
jogadores de riaguebi se tornam pelo (.‘.S[)if‘ilﬂ
adultos com principios. Na altura . =
de recrutar, muitas empresas va- de equipae sentido
lorizam-nos pelo espirito de equi- de compromisso.
pa, pelo sentido de compromisso, :
por saberem motivar-se & moti- por saberem fixar
var os outros, por trabalharem ohje(ivos realistas
bem sob pressdo, por saberem fi-
xar objetivos realistas e darem e darem tudo
tudo para os alcancar. Nio sei se para os alcancar
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