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CONQUISTA

EM CIMA. UMA PAUSA

NA SUBIDA. AO LADO,

DA ESQUERDA PARA A
DIREITA, MICUEL MENDES
PEREIRA, JOAQUIM
LAMPREIA E JOAD VIEIRA
DE ALMEIDA EXIBEM

UMA FAIRA NO CUME DE
CHIMBORAZO. NAFOTO DA
DIREITA, MENDES PEREIRA
NUM ACAMPAMENTO
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O sol comeca a nascer. Passam
15 minutos das sete da manha
quando alguém rompe o silén-
cio: “Es la cumbre!” (E o topol).
Né&o ha lugar para festejos antes
de tempo. Trés advogados portu-
gueses e respetivos guias estao
ha nove horas e meia a escalar o
monte Chimborazo, no Equador.
Fizeram-no quase as cegas duran-
te a noite, iluminados apenas pela
luz ténue da lampada do capacete
eseguindo as pisadas de Marcial, o
chefe dos guias argentinos, depois
de uma primeira tentativa falhada,
dois dias antes, de subida a este
vuledo extinto.

0 grupo quase ndo troca uma
palavra na maior parte do cami-
nho,tal é o cansaco fisico e psicolo-
gico. Desistir ja ndo € opc¢do. Parar
muito menos. Estdo em modo de
sobrevivéncia a gerir cada gota
de suor e energia para alcangar o
objetivo: o cume do Chimborazo, a
6320 metros dealtitude. E Um de-
safio que nfo é para qualquer um
e onde o perigo e a fatalidade sdo
iminentes. Duas horas antes, um
dos elementos, o advogado Miguel
Mendes Pereira, escorregara na
pendente lisa de gelo, caira uns
metros, mas fora agarrado a vida
por Marcial, que, de imediato, es-
petara a picareta no gelo, rodean-
do-a com duas lagadas de corda.
A corda deu um esticdo violento e
Miguel ficoudependurado.“Como

uma carocha virada do avesso, a
espernear. Foi quando me aperce-
bi daverdadeira utilidade dacorda
e doarnés” recorda.

Pelas 7h30 faltam apenas 20
metros para a meta. Os passos na
neve sdo cada vez mais lentos e
custosos. A respiragdo é feita com
dificuldade porgque aquela altitude
0 oxigénio escasseia. Sdo os mais
longos 20 metros das suas vidas.
Cordas esticadas, grampons das
botas espetados no gelo, solta-se
um palavrdo. Faltam agora dez
metros, corda novamente estica-
da e um som gutural parecido com
uma gargalhada, prontamente dis-
solvida pela visiio da profecia: “los
penitientes” (espécie de agulhas de
gelo e neve que indicam a chegada
ao cume). O grupo entra num labi-
rinto de estranhas figuras de gelo,
tropega, trepa degraus de gelo e
quando consegue elevar a cabe-
¢a acima do branco s6 vé pontas
difusas. Parecem virgens retorci-
das e santos estropiados. O sol vai
alto, héd quetrepar. De repente,um
abraco. “He he, la cumbre!”

Joaguim Lampreia é o primei-
roaalcangar o pico. Esgazeados de
cansago,sdo puxados umawm para
um pindculo de gelo. Chegaram.
Finalmente. “Nio ha forca para a
alegria, ndo hd alegria para as per-
nas, ndo ha pernas para o esfor¢o”,
recordou Miguel Mendes Pereira
no blogue desta expedi¢do (no site
do Expresso). Distribuem-se abra-
¢os desajeitados. Joaquim procura
as faixas no fundo da mochila para
as fotografias da praxe. Depois, ele,
Miguel e Jodo Vieira de Almeida
posam (a custo) para o retrato.
Joaguim € o tinico que ainda con-
segue ensaiar um sorriso (amarelo).
Fora ele o elemento motivador do
grupo para voltarem a tentar che-
gar a cabeca do monstro de rocha
e gelo apés a primeira tentativa,
falhada por méa escolha de percurso
por parte do guia, que os dirigiu
para um caminho com paredes de
gelo intransponiveis.

Mas a segunda foi devez. E ja

A RESPIRAGAD
E FEITA COM
DIFICULDADE
PORQUE AQUELA
ALTITUDE
0 OXIGENIO
ESCASSEIA. SAD
0S MAIS LONGOS
20 METROS
DAS SUAS VIDAS
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Os niimeros
da expedicao

6320

Ld J
metros é a altitude do Chimborazo
o ponto mais alto da Terra quando
medido pela distancia do nicleo

do planeta em relagio ao seu topo
(ernvez do nivel do mar)

Oh30

durou a3 escalada até ao topo

do Chimboraze, uma expedicac feita
durante a noite, altura com menor
risco de derrocadas. A descida durou
mais 4 horas.

22.300

euros é ovalor angariado pela
sociedade de advogados VdA, entre
empresas e privados, e que sera
entregue atrés instituictes

de solidariedade social: Ajuda

de Bergo, Diferencas e Escolinha
de Rugby da Galiza,

5 _

€ ¢ nimero de montanhas que

© grupo subiu nesta expedigao, para
fazer a aclimatagac gradual a falta
de oxigénio nas alturas: Monte
Pasochoa (4200 metres), Guagua
Pichincha (4784 m); Illiniza Morte
(5126 m); Cotopaxi (5897 m) e

por fim, o Chimborazo.

profissionais da VdA partiram na
expedigao ao Equador, mas 56 trés
chegaram ao fim, Carolina Guedes
Silva teve de desistir a meio da subida
ao monte de Cotopaxi devido auma
lesao

deitados no topo do mundo, avista
afinal ndo se revelou tdo bela como
no monte Cotopaxi, onde tinham
estado dias antes, mas serviu para
descansarem e se aquecerern uns
instantes ao sol. Ndo mais do que
15 minutos, porque Marcial, 0 guia,
estava preocupado com a hipotese
de avalanches potenciadas pelos
raios solares. “Hay que bajar répi-
dol” (Temos que descer depressal)
Completamente esgotados, os trés
tiverain que encontrar novas for-
cas de reserva para fazer o percur-
so inverso. Foram quatro penosas
horas, particularmente para os
joelhos, dada a extremainclinagio
da descida, e porque por erro do
grupo os liguidos tinham acabado
cedo demais e alguns elementos
sofriam de alguma desidratagio.
Felizmente tudo acabou bem.

A CONQUISTA DO GIGANTE

DO EQUADOR

“Estava predestinado que chega-
riamos ao topo. Nao encaixava
ndo termos conseguido’, explica
Joaquim, de 36 anos, visivelmen-
te mais magro apos a aventura e
com um joelho a acusar o esforgo.
Nunca tinha experimentado até
entdo umaatividade deste género.
Mas fora seduzido pelo desafio lan-
cado por Jodo Vieira de Almeida,
lider da firma de advogados Vieira
de Almeida & Associados (VdA),
que junto com o seu socio Miguel
Mendes Pereira lancara um con-

REGRESSO

O GRUPO NUMA
SALA DA FIRMA

DE ADVOGADQS VDA,
EM LISBOA

"0 QUE PASSAMOS
FOI VIOLENTO, UM

ESFORGO INSAND",
DIZ JOAD VIEIRA

curso interno para oferecer esta
aventura a dois elementos da em-
presa. Jodo tentara subir o gigante
do Equador no ano passado, com
um amigo, mas fora surpreendido
por uma enorme tempestade de
vento e de neve e teve que desis-
tir aos 5500 metros de altitude.
Decidira voltar, mas desta vez
numa expedi¢do com um novo
formato. Jodo e Miguel estabelece-
ram que teria de ser uma mulher e
um homem a acompanha-los. Um
deles advogado, o outro ndo. E, em
dezembro passado, estavam esco-
Ihidos Joaquim e Carolina Guedes
Silva, de 22 anos, rececionista da
empresa e estudante de Desporto.

A expedigdo ganhou um
nome épico “Juntos, tocamos a
Lua" (O Chimborazo é considera-
do o ponto mais alto em relagio
ao niicleo da Terra) e, em poucos
meses, angariou 22.500 euros a
empresas e privados para serem
entregues a trés institui¢des de
solidariedade: a Ajuda de Bergo
(associagdo que acolhe criangas
abandonadas ou em situacdes de
risco), a Escolinha de Rugby da
Galiza (que promove a pratica de
riguebi junto de criancas das fa-
milias desfavorecidas do bairro da
Galiza, em Cascais) e a Diferencas
(que apoia criancas com trissomia
2leoutras perturbagdes de desen-
volvimento). O compromisso era
que o valor fosse entregue se estes
aventureiros chegassem ao cume
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do Chimborazo. Prova superada
para os trés advogados, mas ndo
para Carolina, obrigada a desistir
a meio da expedi¢do, no Monte
Cotopaxi, a 5200 metros de altitu-
de. “Tive muitas dores de cabeca,
sangrei do nariz, sofri uma luxacdo
no tornozelo, a dado momento
entrei em hipotermia. Quando
percebi que tinha blocos de gelo
no nariz entrei em panico e desis-
ti", conta, ainda assim orgulhosa
por ter subido a varias montanhas
com ostrés colegas.

Isto porque, até chegar ao
Chimborazo, os portugueses tive-
ram que passar por um periodo
de aclimatagdo a altitude, e subir
outras quatro montanhas, mais
baixas, para se habituarem pouco
a pouco a rarefacdo de oxigénio.

Subiram primeiro o Pasochoa
(4200 metros), depois o Guagua
Pichincha (4784 metros), o llliniza
Norte (5126 metros) e o Cotopaxi
(5897 metros), um dos mais altos
vulcdes do mundo.

UMA EXPERIENCIA UNICA

Uma semana depois da faganha,
nos escritérios da VdA, enquan-
to reviam videos da viagem, havia
entre eles um misto de orgulho, en-
tusiasmo e alguma incredulidade
pelo feito alcancado. “O que passa-
mos foi violento. Um esforco insa-
no. Mas a satisfagdo de sabermos
que somos capazes é enorme. Do
ponto devista do conhecimento de
quem somos, dos nossos limites, é
uma experiéncia tinica. O efeito de
superagdo é extraordindrio, mais

ainda por ter sido feito com uma
causa social”, assegura Jodo Vieira
de Almeida, com uma figura bem
mais jovial do que os seus 52 anos.
O lider da VdA nao poe delado a hi-
potese de tentar conquistar novos
cumes e diz ter tirado alguns ensi-
namentos desta experiéncia. “Isto
tem imensas licdes para a gestdo,
a importéncia da lideranca e para
0 que € essencial para o funciona-
mento de um grupo.”

Ao seu lado, Miguel Mendes
Pereira, de 44 anos, que tal como
os restantes se preparou durante
meses comm corridas e exercicios
no gindsio, assume o sentimento
comum no grupo: “Isto foi bem
mais dificil do que imaginavamos.
Mas o que nos fez 1a chegar foi um
misto de teimosia, perseveranga

e uma vontade muito grande de
atingir um objetivo que tinhamos
definido para nés e com um con-
junto de institui¢des” Com tanto
risco e esforgo envolvido, valeu
a pena? “Sim, indiscutivelmente.
Por um lado, porque confronta-
mo-nos com grandes cendrios na-
turais. Temos a tendéncia de nos
esquecer que somos uns hamsters
colocados em caixinhas e que a
vida real é isto. E é bom sermos
confrontados com as grandes for-
¢as da natureza e com 0Ss Nossos
limites” Se no ano passado a VdA
ganhou o prémio do “Financial
Times" para a firma mais inova-
dora da Europa no seu sector, ar-
risca-se a ser considerada este ano
uma das mais audazes. @
bmendonca@expresso.impresa.pt
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