
1 + 2 SET

11  SET

FORMADORES

22  SET

09H00 Acreditação, boas-vindas e abertura
RITA ROCHA

09H30 Ser Advogado de Laboral
BENEDITA GONÇALVES

10H15
ESG, Assédio, Igualdade e  
Discriminação, Transparência Salarial
SOFIA BARROS CORTEZ

11H15 COFFEE BREAK

11H30 Estruturas Representativas dos Trabalhadores
MANUEL CAVALEIRO BRANDÃO

13H00 ALMOÇO

15H00 Reestruturações Laborais
MARINA COSTA CABRAL, HELENA MANOEL VIANA

16H30 COFFEE BREAK

16H45 Laboral e M&A
CAROLINA CORDEIRO DOS SANTOS

09H30 Procedimento Disciplinar 
RUI DINIZ MIQUELIS, EDUARDA PEREIRA INÁCIO

11H00 COFFEE BREAK

11H15
Procedimento Disciplinar —  
Taking the Case to Court 

RITA ROCHA

13H00 ALMOÇO

15H00
Assessoria Laboral de Futuro,  
Novas Tecnologias e Inteligência Artifícial
AMÉRICO OLIVEIRA FRAGOSO

16H30 Encerramento
AMÉRICO OLIVEIRA FRAGOSO

EDUARDA 
PEREIRA INÁCIO | 
Associada 

Tem exercido a sua 
atividade na área do 
Direito Laboral, com 
particular incidência  
em processos 
disciplinares e no 
Contencioso Laboral, 
prestando apoio 
jurídico regular a 
Clientes da firma.

RITA ROCHA | 
Associada

Tem desenvolvido  
a sua atividade  
nas áreas do Direito  
do Trabalho e  
Emprego Público,  
com especial enfoque 
no Contencioso  
Laboral e na assessoria 
jurídica corrente  
a diversos Clientes  
da firma.

SOFIA BARROS 
CORTEZ |  
Associada

Tem trabalhado em 
diversas matérias, 
nomeadamente de 
assessoria corrente 
relacionada com 
contratação e gestão 
diária de trabalhadores, 
processos disciplinares 
e compliance laboral 
(parentalidade, assédio 
e não discriminação).

RUI DINIZ 
MIQUELIS | 
Associado Sénior 

Tem prestado 
consultadoria nas 
diversas matérias 
laborais e de segurança 
social, com especial 
enfoque em processos 
de reestruturações  
de empresas, 
nomeadamente 
despedimentos 
coletivos, bem como 
em processos 
disciplinares. 

HELENA MANOEL 
VIANA | Associada 

Tem prestado 
consultadoria nas 
diversas matérias 
laborais, com especial 
enfoque na assessoria 
jurídica corrente e 
transacional, bem  
como em 
reestruturações 
laborais e processos 
disciplinares.

MARINA  
COSTA CABRAL | 
Associada Sénior

Responsável local pelo 
escritório de Timor-
Leste nos anos de 2018 
e 2019, foi responsável 
pelo desenvolvimento 
de negócio da Firma e 
assessorou os 
principais stakeholders 
dos setores energético, 
financeiro e 
telecomunicações, em 
diversas áreas tais 
como societário, laboral 
e segurança social, 
bancário, fiscal, 
contencioso, oil & gas, 
mineiro e público.

CAROLINA 
CORDEIRO  
DOS SANTOS |  
Associada Sénior 

Tem prestado 
consultadoria nas 
diversas matérias 
laborais, com especial 
enfoque na assessoria 
transacional, assistindo 
com regularidade os 
departamentos de 
Recursos Humanos dos 
Clientes da firma, 
nomeadamente no que 
toca à organização e 
reestruturação das 
suas forças laborais.

AMÉRICO 
OLIVEIRA 
FRAGOSO |  
Sócio Responsável 

Tem trabalhado na 
prestação de assessoria 
a clientes nas diversas 
áreas do Direito do 
Trabalho e da Segurança 
Social, ao nível das 
relações individuais, 
bem como das relações 
coletivas de trabalho. 
Participou em  
diversos processos  
de reestruturação 
societária, em 
representação de 
clientes nacionais  
e estrangeiros.

Trabalha ativamente 
em contencioso, 
assegurando o 
patrocínio de empresas 
nas diversas áreas de 
direito laboral.

BENEDITA 
GONÇALVES | Sócia 

Centra a sua atividade 
em matérias laborais, 
como contratação, 
reestruturações, 
auditorias, 
remunerações, 
benefícios, 
despedimentos, 
negociações laborais 
individuais e coletivas, 
e processos 
disciplinares.  
Trabalha também 
ativamente em 
contencioso, 
assegurando o 
patrocínio de empresas 
nas diversas áreas  
de direito laboral.

MANUEL 
CAVALEIRO 
BRANDÃO | Sócio 

É um dos advogados 
portugueses mais 
reconhecidos nesta 
área, onde conta  
já com mais de  
40 anos de prática.  
Possui, também,  
um vasto currículo  
em arbitragem, 
nacional e 
internacional, enquanto 
advogado e árbitro,  
em áreas de direito 
comercial e societário, 
construção e obras 
públicas, contratos  
e direito laboral.

SEGUE-NOS

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSekuF_BpGfAsx1k8HM4wV8smWh7O7RdXoC-dS-p1C7-6qBZBA/viewform
https://www.vda.pt/pt/equipa/associados/rita-rocha/21321/
https://www.vda.pt/pt/equipa/associados/rita-rocha/21321/
https://www.vda.pt/pt/equipa/associados/sofia-barros-cortez/23877/
https://www.vda.pt/pt/equipa/associados/helena-manoel-viana/20337/
https://www.vda.pt/pt/equipa/associados/helena-manoel-viana/20337/
https://www.vda.pt/pt/equipa/associados/helena-manoel-viana/20337/
https://www.vda.pt/pt/equipa/associados/carolina-cordeiro-dos-santos/11271/
https://www.vda.pt/pt/equipa/socios/americo-oliveira-fragoso/8992/
https://www.vda.pt/pt/equipa/socios/benedita-goncalves/177/
https://www.vda.pt/pt/equipa/socios/manuel-cavaleiro-brandao/24033/
https://www.linkedin.com/company/vieira-de-almeida-associados/posts/?feedView=all&viewAsMember=true
https://www.linkedin.com/company/vda-academia/posts/?feedView=all
https://www.instagram.com/vdacademia/

