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A arbitragem é uma tradicio antiga em Portugal.
Mas foi a Lei de Arbitragem Voluntaria (LAV 1986)
o primeiro marco decisivo no seu desenvolvimento
até 2011, quando foi atualizada.

Ode a arbitragem (para variar)

escolha do objeto deste artigo tem duas ra-
z6es. Uma de ordem comemorativa, porque
neste ano se celebra o décimo aniversario
da Lei de Arbitragem Voluntéria, aprovada
pela Lei n.° 63/2011, de 14 de dezembro (“LAV
2011”). E outra mais evocativa, no sentido de
assinalar o sucesso deste meio de resolucio
de litigios em Portugal, ndo obstante a des-
confianga (ainda?) evidente em alguma opi-
nido publicada no nosso pais.
Sucintamente, a arbitragem é um meio
alternativo de resolucao de litigios que con-
siste na atribuicao, por acordo das partes, a
um terceiro ou terceiros — os arbitros -, do
~ poder de decisao relativamente a um litigio.
| Aarbitragem comercial, relativa a litigios en-
tre duas ou mais entidades privadas, é a re-
feréncia comum, mas outras tém conhecido
assinaldvel expansao, como a arbitragem administrativa
(em que uma das partes é o Estado ou outras pessoas co-
letivas ptiblicas), a arbitragem de consumo (em que uma
das partes € um ou mais consumidores) ou, entre outras,
a arbitragem desportiva, que, em Portugal, por forca da
lei que criou o Tribunal Arbitral do Desporto, é obrigaté-
ria paraalguns tipos de litigios (a designada “arbitragem
necessaria”,com outros exemplos recentes em Portugal).
As razoes que tipicamente determinam a escolha das
partes pela arbitragem, em detrimento dos tribunais es-
taduais, sao a maior celeridade, a possibilidade de as par-
tes escolherem os arbitros com o perfil mais adequado
as caracteristicas do litigio e a flexibilidade e eficiéncia
associadas a possibilidade de adaptar a tramitacao do
processo as caracteristicas do litigio. Em casos interna-
cionais, a arbitragem tem ainda a vantagem da neutra-
lidade relativamente aos tribunais de qualquer dos Esta-
dos envolvidos no litigio. Pelo contrario, a ideia de que
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os custos da via arbitral sao superiores aos da jurisdicao
estadual é tipicamente um elemento dissuasor desta
escolha, nao obstante atualmente seja claro que, em ca-
sos de valor elevado, o valor dos encargos da arbitragem
pode até ser menor do que o valor das custas judiciais
nos tribunais estaduais portugueses.

A arbitragem € um caso de sucesso em Portugal. Nao
obstante, principalmente nos meios de comunicacio
social com um publico-alvo mais vasto, em comparacao
com as publicagoes cientificas dirigidas & comunidade
juridica, é recorrente surgirem vozes criticas da arbitra-
gem. Penso ser justo afirmar que a maior parte dessas vo-
zes pertencem a nao utilizadores, a pessoas que nunca es-
tiveram envolvidas num processo arbitral, em qualquer
qualidade, e que tendem a configurar negativamente a
confidencialidade dos processos (de resto, uma vanta-
gem, mas ndo uma caracteristica ontologica do processo
arbitral e até mesmo indesejavel em certos casos, como
as arbitragens de direito pablico) como uma forma de
opacidade, repetindo criticas que ndo tém comprovagio
factual (desde logo, por inexisténcia de dados).

Devo fazer uma declaracao de interesses: trabalho,
ha quase vinte anos, como advogada e episodicamente
como arbitra, em processos arbitrais. Esta circunstincia
determina que nao seja uma desinteressada neste meio,
o0 que ¢ indiscutivel, mas também que tenho um conhe-
cimento direto razoavel da realidade.

E, efetivamente, a visao da comunidade arbitral por-
tuguesa sobre a evolugao deste instituto nos tltimos
anos e, principalmente, na Gltima década, apés a aprova-
¢ao da LAV 2011, é francamente positiva.

A aprovacdo da LAV 2011 surgiu no contexto da crise
financeira e da assinatura do Memorando de Entendi-
mento entre Portugal e a Comissao Europeia, o Fundo
Monetario Internacional e o Banco Central Europeu (a
Troika), que previa uma série de condigoes de politica
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