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CORRER COM..,

) BANCO ESPIRITO SANTO

Fernando Resina da Silva e Ricardo Seabra Moura, Vieira de Almeida & Associados

‘A corrida faz-nos encontrar
forcas que desconheciamos”

Ricardo Seabra Moura e Fernando Resina da Silva, na zona da Torre de Belém, a aquecerem para o treino de sete quilémetros roTo jose

decisio foi impulsionada

por um cartaz, quando. nas

vésperas de completar 50

anos, Fernando Resina da

Silva empreendia uma bus-

€a interior por novoes esti-
mulos despertivos. Antigo jogador de ri-
guebi e praticante ocasional de outras
maodalidades, o sdcio da sociedade de ad-
vogados Vieira de Almeida & Associa-
dos parecia incapaz de encontrar algo
que o motivasse a manter-se em forma.
Até ao dia em que se cruzou com aquele
outdoor gigante, na marginal entre Lis-
boa e Caseais, que anuneiava, em conta-
gem decrescente: ‘Faltam 30 dias paraa
meia-maratona’.

“Olhei para aquilo e pensei: & istof,
vou fazer esta prova. Preparei-me nes-
ses 30 dias, fui e consegui chegar ao
fim. E corroe até hoje. Uma pessoa quan-
0 mais corre mais quer correr. Eu, por
exemplo, nio descansei enquanto ndo
fiz uma maratona”, recorda Fernando
Resina da Silva.

Passados deis anos admite que o hidbi-
to da corrida ji se The entranhou “como
um vicio” que nio consegue dispensar.
Na vertente competitiva assume gque —
entre virias provas de 10 quildmenos,
algumas meias-maratonas e a maratona
em Sevilha —, os tempos que faz “nio
sio muito ambicioses™. Completa as pro-
vas de 10 quilém«llm em “cinguenta ¢
poucos minutos” e terminou a mar. ato-

em “pouco mais de quatro hor
“Para mim o prazer eésti no ¢o
chegar ao fim”, explica, sublinhando a

ere

DISCURSO DIRETO

FERNANDO RESINA DA SILVA
“Acredito que se fica
um homem diferente
depois de completar
uma maratona”

RICARDO SEABRA MOURA

“As corridas
contribuem para

o meu equilibrio entre
a vida e o trabalho”

adrenalina que sentiu nalguns momen-
tos da prova em Sevilha, quando ia con-
seguindo motivar-se para superar o can-
sago que se acumulava. “A corrida faz-
-nos encontrar forgas que desconhecia-
mos”, defende. “Acredito que se fica um
homem diferente depois de completar
uma maratona”.

Como gosta de correr sozinho, mais do
que as provas, oﬁcms valoriza sobretu-
do os “reinos” que faz aos domingos de
manhd cedo entre Cascais, para onde
vai de combaoio, ¢ a Torre de Belém, pa-
ra onde regressa percorrendo 21 quild-
metros de corrida uma meia-marato-
na pelos pareddes da linha de Ca 3
qUASE Sern Pessoas, num ritmo modera-
do, com uma leve neblina sobre o rioea
entrar peles pulmbes. Junte-
mMos a isto uma musica suave com uma
batida ritmada e ¢ das melhores coisas
que se podem fazer num domingo de
manhd”, conta.

Curiosamente, depois de comegar a
correr. Fernando Resina da Silva encon-
traria no eseritdrio o embriio de um pro-
jeto que o levaria a elevar o gosto pela
corrida par outro patamar, Ricardo Sea-
bra Moura, associado sénior da Vieira
de Almeida & Associados, decidira en-
tretanto regomar os hibitos de corrida
que havia deixado em suspenso no pas-
sado e propds a criagio de um grupo de
corredores na empresa.

“0 Fernando ndo sé abragou a ideia
como trds dias depois ja tinhamos um
logdtipo, camisolas e um calenddrio
das provas que se avizinhavam”, conta.

A

Foi a génese da VdAdletas, que redine
wabalhadores, clientes e amigos da
Un'h brincadeira
SCritos € que J1
atletas’ a parti-
cipar numa tnica prova.

Tal como Fernando Resina da Silva, Ri-
cardo Seabra Moura ambém coloca em
segundo plano a vertente competitiva.
Sem conseguir impor-se um plano de
weinos regulares, corre “sempre que
surge a oportunidade ¢ quando os com-
promissos profissionais permitem”, Cos-
tuma treinar entre 7 a 10 quilémetros e
corre algumas vezes na marginal junto
ao mar na Figueira da Foz, onde cum-
pre virios periodos de férias ou fins de
semana em familia. O importante, subli-
nha, ¢ o bem-estar que o exercicio The
proporciona. “As corridas contribuem
para o meu work-life balance”, resume.

Alids, como explicaram no treino de 7
quildmetros que fizeram com o Expres-
s0 — em 41 minutes, entre a Torre de
Belém e a ponte 25 de abril, ida e volta
—, ¢ esse o espirito que ambos tentam
incutir no grupo que criaram. “0 que in-
teressa ¢ o convivio e a possibilidade de
aproximar as pessoas fora do ambiente
de trabalho. Nao importa se chegam em
primeire ou em dltimo. Cada um corre
ao seu ritmo, luta pelos seus rempos,
mas 56 o prazer de chegar ao fim vale
tudo. Isso ¢ o convivio no final, com uns
petiscos & Umas minis para os mais cora-
josos”, brinca Resina da Silva.
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FERNANDO
RESINA DA SILVA

Plano de treinos

Tento correr pelo menos
duas vezes por semana.
passando a trés quando
@m preparagao de uma
competigio acima dos
10km. Os “treinos’

de que mais gosto sao
05 que fago ao fim de
semana, muito cedo,
apanhando o comboio
para Cascais e fazendo
da Estagio da CP

de Cascais até Belém.

Disténcia preferida

Em treino, 7 quilémetros
ja me chegam para
libertar as endorfinas e me
fazer sentir bem durante
uma mao-cheia de horas.
Em competicao, a minha
distincia preferida é a
meia-maratona. Ja me poe
a prova e no final deixa
aquela sensacio boa dos
miusculos doridos do
esforgo e de sentir gue
andei perto do limite

Prova de que mais gostou
A primeira, e até agora
tnica, maratona, em
Sevilha. Acredito que se
fica um homem diferente
depois de se completar
uma maratona. Eu figuei.
56 nos conhecemos.
wverdadeiramente quando
somos colocados a prova
em situagbes extremas e
nos CONsSeguimos superar,

RICARDO
SEABRA MOURA

Plano de treinos

Corro sempre que surge

a aportunidade e quando
05 Compromissos
familiares e profissionais
permitem, Nos fins de
semana, junte ae Rio Tejo,
corro entre 7 a 10
quildmetros porque

€ um privilégio aproveitar
as condigdes que existem
em Lisboa Durante a
semana, no ginasio, opto
por correr menos
quilometros mas aumento
a velocidade

Distincia preferida

Em treino, 10 quildmetros,
desde a Doca de Santo
Amaro até fim da
Fundagao Champalimaud
€ regresso. Nas provas
também, porque sao as
competigdes em que
tenho participado até a
data. Estou ainda no inicio
e tenho consciéncia de
que para correr em
maratonas terei de
alcangar outro tipo de
preparacao fisica

Prova de que

mais gostou

A corrida da Arvore em
Monsanto (10 kms) por ter
sido a minha primeira
competicio, sendo uma
prova com alguma
dificuldade dada a
altimetria do percurso
dentro do parque florestal
de Monsanto.
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