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NEGOCIOS INICIATIVAS Be Well Global Health Conference

“A saude
publica
e matéria
politica”

O painel sobre a saude em Portugal alertou
para o problema das infec¢oes no sistema de
saude e de resisténcia aos antimicrobianos
da diabetes, mas também dos provaveis
efeitos que a crise pode ter no sistema

publico de saude.

FILIPE 5. FERNANDES

saide publica é
“ matériapoliticae

SO COMUMEA Pers-

pectiva forte de
politicas publicas se podemabordar
as ameacas e os desafios que neste
conturbado séeulo XX1 se colocam
ahumanidade nio s6 no plano na-
cional como internacional”, disse
Jorge Sampaio, ex-Presidente da
Repiblica,nasuaintervenciocomo
“chairman”™ da Be Well Global
Health Conference, que se realizou
no Meo Arenaem Lishoa no sdba-
do, 1 de Outubro, e contou com a
presencade mais de 3 mil assisten-
tes relacionados com asactividades
da satide. Adiantou que “na satide
jogam-se também osdireitos huma-
nosenquantocampode assinaciioe
construgiio dadignidade humanae
do desenvolvimento sustentivel”.
Estalinhadepensamentofoi refor-
cada pela comunicacio de Vasco
Vieirade Almeida, o advogado que
falou de direito i saiide, que referiu
queodireitoasaide e ao bem-estar
ndo fazem parte dos direitos e ga-
rantias de liberdade da Constitui-
¢iio, mas constam dos direitos so-
ciaiseecondmicos, Hium deverde
proteccio na saiide e, portanto, de
financiamento dos sistemas nacio-
naisde saide.

A realidade dasatde em Portu-
gal fezparte deste forum de reflexio.
Aprescrigiodeantibidticosaumen-
touem 2015 revelou Paulo André
Fernandes, director do PPCIRA
(Programa de Prevengiio e Contro-
lode Infecgies e de Resisténciaaos
Antimicrobianos). Sem revelar mi-
meros, por ainda estarem em con-
solidagio, Paulo André Fernandes
salientou que este aumento afecta
umdos pilares nalutacontraos mi-
croorganismos multirresistentes. A
outracomponenteéalutacontraas
infecgies no sistema de saude que
implica novas formas de organiza-
¢io e de cumprimentos de normas
no sistema de saide o que inclui
hospitais, centros de satide, de cui-
dadoscontinuadose lares. Mas nio
s0. A bactéria MRSA, o “staphylo-
coccus aureus” resistente ametici-
linaeoutros antibidticos, foi encon-
trada em 339% dos autocarros de
transporte puiblico de Lishoae em
26% nos do Porto como revelam
dois estudos cientificos,

O director do PPCIRA referiun
queestas infecpbestém custos asso-
ciados de 300 milhoes de curos, A
ONUdecretouem 21deSetembroa
lutaglobal contraa resisténciaanti-
microbiana. Segundoumestudore-
cente, se nadafosse feito, estasinfec-
coesdosistemade salideearesistén-
ciaprovocariam,apartir de 2050,10
milhdes de mortos no mundo, 390
mil dos quais na Europa,

Diabetes e inovacdo
“Adoen¢adadiabetes tem cus-

tos directos de 1,54 mil milhoes de
euros,oque representa0,9%do PIB
¢ 10% das despesas de satide”, afir-
mouJosé Luis Medina, presidente
daSociedade Portuguesade Diabe-
tologia, nasuaintervengiio. Referin-
do-seaestadoengacomo umapan-
demia, revelouque em 2013 morre-
ram em todo o mundo cinco mi-
lhies de pessoas com a diabetes,
mais do que com atuberculose (1,5
milhdes), VIH/Sida (1,5 milhies) e
maliria (0,6 milhdes). Salientouque
asuaincidénciaem Portugal égran-
de, cercade 40% da populagio tem
diabetes ou é pré-diabética,

José Luis Medina disse que ha
cadavezmaisevidénciassobrea re-
lagio dadiabetes eas desigualdades
sociaisede rendimento, O que mos-
trouapertinénciadaconferénciade
Richard Wilkinson, que demons-
trou que nos paises com niveis de
desigualdades de rendimento mais
elevados tem maiores impactos ne-
gativosem dreas tho diversas como
amortalidade infantil, os niveisde

encarceramento, a felicidade e a
confianga da populagiio, o sucesso
escolarou os niveisdeliteracia.

Osimpactosdos novos medica-
mentos, dispositivos, tratamentos
e abordagens & doenca estiveram
tambémem destaque naconferén-
ciaeforamreferidoscomonovases-
perangas no tratamento das doen-
cascerebrovasculareseoncologicas.
“E cada vez mais complexo tratar
umdoenteoncoldgico e implicaar-
ticulagio, Os cuidados sio centra-
dosnodoenteeissotemimpactona
forma de organizagio. A oncologia
modernaé multidimensionale mul-
tidisciplinar”, referiu GabrielaSou-
sa, presidente da Sociedade Portu-
guesa de Oncologia.

Por sua vez, sobre as doengas
cardiovasculares, Jodo Morais, di-
rectordoServigode Cardiologiado
Centro Hospitalar de Leiria, mos-
trou como foi bem-sucedido o foco
no enfarte de miocardio, que era
uma das principais cansas de mor-
te, que fezbaixar o indice de morta-

lidade das doengas cardiovascula-
res. Salientou como desafios parao
futuroaredugiodos AVC,doscasos
de mortesibitae dasinsuficiéneias
cardiacas. Jodio Morais refere que
ainda esti por saber qual foi o im-
pacto dacriseecondmicae financei-
ranosistemadesaide nasdoengas,

Ainovagio atravessou asvirias
intervengdes até porque, como re-
feriu Vitor Virginia, director-geral
da MSD, “se me pedissem para re-
sumir numa tinica palavra as Glti-
masdécadas nadreadasaide esco-
Theriaapalavrainovagio”, acrescen-
tando que “as altimas décadas tém
sidoextraordinirias naevolucioda
ciéncia, datecnologia edamedicina
com o aumento significativo daes-
perangadevida, dacapacidade de fa-
zer frenteddoenga, damelhoriado
bem-estar”,

Aconferéneiacontouaindacom
asintervences deJorge Soares, di-
rector do Gulbenkian Programme
for Innovation in Health, e Raul Vaz,
directordo Negocios.m
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David Martins.

Uma iniciativa da MSD em parceria com o Negocios
Apoios: Fundagdo Calouste Gulbenkian

e Camara Municipal de Lisboa

Larry Brilllant, presidente da Skoll
Global Threats Fund, abriu a
conferéncia Be Well Global Health.
Outros oradores foram Jorge
Sampaio, ex-Presidente da
Repiblica, Joel Selanikio, CEO da
Magpl, & Paulo André Fernandes,
director do PPCIRA.

-

Tecnologia pode ajudar
a uberizacao da saude

Atecnologia é importante para fa-
zerface adoenca, comoreferiuJoel
Selanikio, masa conjugagiio de es-
forgosentre paises e organizacoes ¢
decisivasalientou Larry Brilliant.
Opotencial do“bigdata” nasa-
de pode levar aumaespécie de ube-
rizacio dasaide comoaparecimen-
tode plataformas teenolGgicas capa-
zes defazeraponteentre os pacien-
teseoscuidados de satde sublinhou
Joel Selanikio, CEO da Magpi, napri-
meira Be Well Global Health Confe-
renceque se realizou no passado 1 de
Outubro. Foi organizada pela MSD
¢ pelo Negdcios e com o apoio da
Fundaciio Calouste Gulbenkian e da
Céamara Municipal de Lishoa.
JoelSelanikio, médico pediatra,
quetrabalhou emsistemas de infor-
magdio em Wall Street, sublinhoua
oportunidade que ostelemdveis re-
presentam para a melhoriae apro-
dutividade dossistemas de satide,a
que se ainda juntaa capacidade de
armazenageme andlise dedados de
que as tecnologias de informagio
hoje siio capazes. Sio um produto
massificado e que permite aconec-
tividade e dew um exemplo pritico
vivido quando entre Dezembrode
2014 e Janeiro de 2015 foi lider no
Centrode Tratamentodoébolaem
Lunsar, Serra Leoa. Explicou que
umadas formas de se conseguir ra-
pidamente determinar os focosda
doengafoi pedir que as pessoasdes-

de as mais remotas aldeias da Gui-
né, Serra Leoae Libériaenviassem
uma mensagem adizer éholafto.

Referiu ainda que atecnologia
poderiasimplificaraindamaisabu-
rocracia associadad praticaclinica,
Nos Estados Unidos, um médico
passa uma hora com o paciente e
duas apreencher dossiés e relaté-
rios clinicos, Com a tecnologia, o
médico poderialibertar umahora
paraapriticaclinica,

A conferéncia foi aberta por
Larry Brilliant, presidente do Skoll
Global Threats Fund, que tem como
coroade gloria, dasuavidade médi-
ende satide piblicanos Estados Uni-
dos ou ao servigo da OMS, aerradi-
caciodavariolaentre197331976na
India, que matava mais de dois mi-
lhies de pessoas. Em 1979, foi co-
-fundadordaSeva Foundation,que,
juntamente comoAravind Eye Hos-
pital devolvenavisioamaisde 3 mi-
Thies de pessoas em 20 paises,

Salientou que as forgas que de-
fendemoregressoisfronteiraseao
interiordos paises que hoje se fazem
sentir,comoo Brexit,os nacionalis-
maos,os fundamentalismos, podem
colocaremcausao modeloglobal de
combate asepidemias eiis doengas,
oque “implicacolaboragio entre to-
dos”. Niio deixou de mostrar asua
esperancanascreseentes parcerias
entreinstituigoes de satide piblica,
cujos méritosdefendeu, e fundagbes

privadas, empresas e multinacio-
nais. Neste caso estio o CORDS
(Connecting Organisations for Re-
gional Disease Surveillance), um
grupodevigilinciaemrede dedoen-
gas regionais, agéneias da ONU e
fundagies, eumaunidade noseioda
Organizacio Mundial de Saide
(OMS) chamado de Global
Outbreak Alert and Response
Network (GOARN) da OMS, que
prevéumarespostaimediataapisa
detecgiiodos primeiros casosde cer-
tos patdgenos e programas de trei-
namento como o programa EPI da
CDC ¢ os programas TEPHINET
globais. Fez referéncia ainda i ne-
cessidade de combater as ameagas
globais como as alteragdes climiti-
cas, aspandemias, aproliferacionu-
clear, a seguranca da dgua e os con-
flitos regionais.

Aconferéneia teve comoconfe-
rencistafinal foi Eric Weinerquere-
latou a suaviagem pelo mundoem
buscadafelicidade que plasmouno
livro “A Geografia da Felicidade”,
Comao referiu, “durante anos, cobri
intimeras catiastrofes, naturais ou
provocadas pelohomem. Masem ‘A
GeografiadaFelicidade’ decidicon-
tar o outro lado da histéria visitan-
doalguns dos paises mais felizes do
mundo”, Nio hiformulas meigicas,
mas existem formas de vida e de
convivénciague permitemque afe-
licidade seja possivel.m

A saude e a Siria

Jorge Sampaio, “chairman™
da conferéncia e enviado es-
pecial do secretario-geral da
ONU para a Luta Contra a Tu-
berculose (2006-2007), pe-
diu ainda as mais de 3 mil
pessoas dedicadas a drea da
salide que apoiassem e aju-
dassem na formagdo com-
plementar para 200 médicos
da Siria para evitar que, de-
pois do fim de uma guerra
fratricida e sangrenta, ndo se
suceda uma crise sanitaria.
Desde o inicio da guerra na
Siria, foram mortos mais de
700 médicos, cerca de 50%
dos profissionais de saide
fugiram do pais e muitos es-
tudantes de Medicina aban-
donaram os estudos. O pro-
jecto SOS - Focus on Syrian
Medical Students & Doctors
esta integrado na Platafor-
ma Global de Assisténcia a
Estudantes Sirios, que o ex-
-presidente lancou em 2013
€ ja permitiu a cerca de 135
estudantes universitarios si-
rios prosseguirem os seus
estudos.
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