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Advogados em escalada solidaria

Quatro elementos
da firma de
advogados VdA
partiram hoje para
uma expedic¢do ao
monte Chimborazo,
o ponto da terra
mais perto da lua

Ha um ano, Joao Vieira de Al-
meida, lider da firma de advoga-
dos Vieira de Almeida & Associ-
ados (VdA), tentou subir, com
um amigo, o monte Chimbora-
zo, no Equador, mas foi surpre-
endido por uma enorme tempes-
tade de vento e neve e forcado a
desistir da escalada aos 5500
metros de altimude.

A frustragio foi grande, mas o
advogado niio enterrou o sonho
de chegar ao ponto da Terra
mais perto da Lua, a 6267 me-
tros de altitude. E decidiu vol-
tar a tentar este ano. Desta vez,
com mais trés elementos e com
uma motivagio maior: angariar
verbas de empresas e privados
e oferecé-las a trés institui¢des
de solidariedade, a Ajuda de
Bergo (associagio que acolhe
criangas abandonadas ou em si-
tagio de risco, desde que nas-
cem até ans 3 anos), a Escoli-
nha de Rughy da Galiza (que
promove a pratica do raguebi
junto das criancas das familias
desfavorecidas do bairro da Ga-
liza, em Cascais) e a Diferencas
(que apoia eriangas com trisso-
mia 21 ¢ outras perturbagies
do desenvolvimento).

Na formagio desta expedigao,
Joiio Vieira de Almeida e o seu
sacio Miguel Mendes Pereira de-
cidiram langar um concurso e sor-
tear a oferta desta aventura para
dois elementos da empresa, Esta-
beleceram que teria de ser uma
mulher € um homem a acompa-

Da esquerda para a direita, Jodo Vieira de Almeida, Carolina Gi

nhi-los. Um deles advogado e ou-
o nio. E, em dezembro passa-
do, estavam escolhidos Joaguim
Lampreia, advogado, de 36 anos,
e a jovem Carolina Guedes Silva,
rececionista da empresa e estu-
dante de Desporto.

A expedicio ganhou um nome
épico, “Juntos, Tocamos a Lua”,
e esta causa social arrecadou aré
agora €22.500. Um valor que de-
verd ser atribuido as associagoes
se estes aventureiros consegui-
rem vencer as adversidades e che-
ar ao cume.

0 quarteto promete dar o tudo
por tudo e levar consigo até ao
cimo a impressio de imagens e
MENsagens que as empresas e

pessoas individuais Thes envia-
ram com os donativos.

Durante meses entregaram-se
a treinos de corrida e resisténcia.
Dizem estar preparados, mas hi
uma parte do desafio que so no
terreno poderdio colocar & prova:
a for¢a mental de cada um peran-
te condigdes extremas. “E sobre-
wido um esforgo psicolégico gran-
de. Serdo horas e horas de cami-
nhada dificil, em permanente
exaustio, soh temperaturas nega-
tvas, vento, neve, enormes fen-
das no chio e fala de oxigénio.
Cada passo que damos parece ser
oultimo. E éa cabega que tem de
nos mandar avancar”, resume Jo-
ao Vieira de Almeida, o dnico dos

uedes Silva, Miguel Mendes Pereira e Joaquim Lampreia ForoaLacrro Faias

quatro que conhece bem o terre-
no. Esta é uma missiio que pare-
& SET para poucos, mas nesta his-
tiria ndo hi herdis. “Subiremos
apenas se a montanha quiser. Se
houver tempestade nio teremos
hipérese. Ha um grau de incdgni-
1A enorme, até porque NAo Semos
alpinistas. Mas estamos confian-
tes e entusiasmados”, afianca Mi-
guel Mendes Pereira.

Nesta expedi¢ao, que serd apoi-
ada por dois guias e feita de noi-
te, para evitar vertigens, estes
quatro destemidos terdo de fazer
aclimatagio para se habituarem
a falta de oxigénio. Para isso, su-
birio primeiro © monte Paso-
choa, com 4200 metros de altinu-

de. depois o llliniza, que atinge
o5 5126 metros, seguido do Coto-
paxi, ji com uns grandiosos 5897
metros, um dos mais altos vul-
cties do mundo. E hoje que o gru-
po parte para o Equador. Esta fa-
¢anha pode ser acompanhada no
blogue do Expresso “Juntos, To-
camos a Lua™ ao longo das préxi-
mas duas semanas. Uma coisa pa-
rece certa: se no ano passado a
Vieira de Almeida & Associados
ganhou o prémio do “Financial
Times™ para firma mais inovado-
ra da Europa, no seu sector, arris-
ca-se a ser considerada este ano
uma das mais audazes.
BERNARDD MENDONGA
Bmendoncat expressod mpresa.pt
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22,5

mil euros é o valor angariado
pela sociedade de advogados
VdA, entre empresas
privados, a pretexto da
expedicio solidaria “juntos,
tocamos a Lua” e que sera
entregue a trés instituicoes de
solidariedade social: Ajuda de
Bergo, Diferengas e Escolinha
de Rugby da Galiza

6267

€ a altitude do Monte
Chimborazo, no Equador, o
ponto mais alto da terra
quando medido pela distancia
do niicleo do planeta em
relagao ao seu topo (em vez do
nivel do mar). Como tal é o
ponto mais perto da lua, e ndo
o pico do Monte Everest

€ o nimero de elementos da
VdA que parte hoje na
expedicio ao Equador e que
estiveram nos dltimos meses a
treinar fisicamente para este
desafio
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